inférmese acerca de sus riesgos
y de cancer de seno. AME a su cuerpo.
learn' Oue'commlt' comprometase a realizarse pruebas
de diagnostico regulares.

informese: Datos sobre el cancer de seno

* El céncer de seno es el segundo cancer més comin en las
mujeres después del céncer de la piel.

sConoce
ud. los * Hay una incidencia més alta de cdncer de seno entre las mujeres
datos? Afro-Americanas menores de 40 afios que entre las mujeres de
raza blanca.

¢ La incidencia de céncer de seno esta disminuyendo.

* La deteccién y el tratamiento temprano de cdncer de seno aumen-
ta de manera significativa las probabilidades de sobrevivencia.

* Las opciones de fratamiento de cdncer cambian casi todos los dias.

Conozca los datos acerca de su riesgo personal de contraer céncer
de seno. A pesar que algunos riesgos, como la edad y la historia
familiar, no se pueden cambiar, otros factores de riesgo si se pueden
cambiar, como la cantidad de alcohol que se ingiere. Revise la lista
abaijo y discitala con su proveedor de atencion médica.

é8ué
aumenta mi
riesgo?

* Edad avanzada; el riesgo de  © Un historial menstrual largo
cdncer de seno aumenta con  (comenzando los periodos
la edad a una edad temprana y

terminando a una edad

* Historial personal o familiar
muy avanzadal)

de cdncer de seno

* El no haber tenido hijos o * No haber amamantado

haber tenido su primer nifio  © El uso excesivo de alcohol

después de los 30 afios * Tener sobrepeso excesivo

* Tener el tejido del seno denso

Guia de Tipo de diagnéstico  Edad Frecuencia
pruebas de
diagnéstico Mamograma 40+ Cada afios
del cancer de
seno Examen del seno por 259 Cada fres afios

un proveedor de afencion 40 en adelante  Cada afios

Autoexamen de seno 20+ Periddicamente

Para obtener mas informacioén, visite www.healthywomen.org
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Diez
preguntas
que le debe 3Cudl es mi riesgo de contraer céncer de seno?
hacer a su

proveedor de Mi mamé tuvo céncer de seno. 3lo tendré yo también?
atencion

médica sCuales son los sintomas de cancer de seno?

sEs mi riesgo de contraer cdncer de seno més alto por ser
Afro-Americana o latina?

5. 3Cdémo se diagnéstica el céncer de seno?

6.  3Qué tipo de pruebas diagnésticas debo hacerme?
7. 2Con que frecuencia debo hacérmelas?
8

2Y que me dice de los mamografia? 3Son necesarias para
todas las mujeres?

9. 3Duele hacerse el mamografia? 3Dénde puedo
hacerme una? 3Son caras?

10. 3Hay tratamientos para el cdncer de seno?
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